
 

AKTIVIERUNG 
WOCHENPLAN 
 

MO 
BACKEN 
Vormittag 09.30 Uhr 

 

 
FRAUENRUNDE 

Nachmittag 14.30 Uhr 

 

DI 
ERINNERN IN ZWEI GRUPPEN 
Vormittag 09.00 Uhr 
und 10.00 Uhr 

 

 
SPIELRUNDE 

Nachmittag 14.30 Uhr 

 

MI 
SINGEN 

Nachmittag 14.30 Uhr 

 

DO 
HERRENSTAMMTISCH 

Vormittag 09.45 Uhr 

 

 
EINZELAKTIVIERUNG 
Nachmittag 14.15 Uhr 

 

FR 
KREATIVE WERKSTATT 

Vormittag 09.15 
 

 

 
TURNEN 

Nachmittag 14.15 Uhr 

 

 


